Seertryk af artikel i Ingenigren, 20. oktober 2015

Larerne mere syge: Indeklima
forvaerret 1 skolerne efter reformen
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Folkeskolens darlige indeklima bidrager nu til et gget sygefraveer hos leererne og en
stigning i pabud fra Arbejdstilsynet. Heldagsskolen far skylden for udviklingen.

Af René Kornum 20. okt 2015 kl. 05:00

Sygefraveeret hos laererne er stigende, og skolereformens indfgrelse af leengere ophold i
klasselokalerne er en af arsagerne, mener bade forskere, skoleledere og leererne selv. De peger
derfor samstemmende pa de problemer med indeklimaet i danske skoler, der er dokumenteret i
flere rapporter gennem de seneste ar.

»Vi har registreret et stigende sygefraveer, hvor vi ikke kan afvise, at arsagen er det darlige
indeklima,« siger Thomas Andreasen, der er formand for Organisations- og Arbejdsmiljgudvalget i
Danmarks Leererforening.

Tal fra Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor viser, at lserernes sygefraveer grundet egen

sygdom er steget med 12 procent, efter at heldagsskolen blev indfart sidste ar. Med indfarelsen af
de nye arbejdstidsregler opholder en leerer sig nu som udgangspunkt 40 timer om ugen pa skolen
mod de tidligere typisk 25 timer, oplyser Danmarks Laererforening.


http://ing.dk/skribent/rene-kornum
http://www.krl.dk/statistik/sirka_/index.php

Formand for Skolelederforeningen Claus Hjortdal mener ogsa, at de leengere dage pa skolerne er
medvirkende arsag til stigende sygefraveer:

»Med skolereformen bliver presset pa indeklimaet endnu mere akut. Far reformen tog en laerer,
der havde det darligt, et par Panodiler og gennemfarte sine to lektioner. | dag har de otte lektioner
og bliver derfor hjemme,« siger han.

Arbejdstilsynet kender problemet

At indeklimaproblematikken er blevet forveerret med skolereformen peger ogsa en stigning i
antallet af pabud fra Arbejdstilsynet pa.

Folkeskolen har leenge veeret den arbejdsplads i Danmark, hvor Arbejdstilsynet udsteder flest
pabud grundet darligt indeklima. Men antallet af pabud steg med indfgrelsen af heldagsskolen fra
pabud pa 11,7 pct. af de besggte skoler i 2013 til pabud pa 18,6 pct. af skolerne i 2014.

Arbejdstilsynets vejledning, A.1.2, 2. udgave, januar 2008.

Denne vejledning om indeklima geelder leerernes arbejdsmiljg. Den fastleegger bl.a., hvad temperaturen
bar veere under normale klima- og arbejdsforhold. Vedrgrende ventilation anfgres krav til luftskifte,
temperatur og fugtighed, forholdsregler mod treek og procedurer for vedligehold af ventilationsanleeg.

Ifalge Jesper Tidemann Nielsen, pressechef i Arbejdstilsynet, skyldes de mange pabud oftest ringe
eller manglende ventilation. Flere tidligere undersggelser bekraefter da ogsa, at luften i
klasselokalerne ofte overskrider Arbejdstilsynets anbefalede CO2-graense pa 1.000 ppm (parts per
million) med flere hundrede procent.

Problemet er veldokumenteret

Indeklimaforsker og professor ved DTU Geo Clausen har forsket i skolernes indeklima i mange ar
0og medvirket til flere rapporter om de vedvarende indeklimaproblemer. Senest har han sammen
med kollegerne ved Center for Indeklima og Energi publiceret rapporten Indeklima i skoler. Status

og konsekvenser. Han kalder udviklingen uansvarlig og forstar ikke, hvorfor lzererne ikke raber

mere op om den darlige ventilation pa mange af landets skoler:
»Nar de skal veere i lokalerne i leengere tid, bliver problemet selvsagt bare veerre,« fastslar han.

Heller ikke Pawel Wargocki, professor ved Center for Indeklima og Energi pa DTU, er overrasket
over, at sygefravaeret hos leererne stiger i forbindelse med, at de skal opholde sig laengere tid pa
skolerne.

»Forleenget tid i skoler kan bidrage til foraget total fraveer af leerere pr. ar,« siger han.


http://cognos.at.dk/cognos8/cgi-bin/cognos.cgi?b_action=cognosViewer&ui.action=run&ui.object=%2fcontent%2ffolder%5b%40name%3d%27Eksternt%20Indhold%27%5d%2fpackage%5b%40name%3d%27Tilsyn%20i%20tal%20(kube)%27%5d%2freport%5b%40name%3d%27Tilsyn%20i%20tal%27%5d&ui.name=Tilsyn%20i%20tal&run.outputFormat=&run.prompt=true
http://orbit.dtu.dk/fedora/objects/orbit:89759/datastreams/file_6383686/content
http://orbit.dtu.dk/fedora/objects/orbit:89759/datastreams/file_6383686/content
https://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/i/a-1-2-indeklima.aspx

Ved Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg forteeller seniorforsker Peder Wolkoff, at
mange faktorer spiller ind ved et darligt indeklima, men at CO2 bestemt har en betydning.

»30-40 ars forskning viser, at CO2-niveauer over 500-1.000 ppm har en reekke negative
konsekvenser,« forteeller Peder Wolkoff.

Konsekvenserne af et hgjt CO2-niveau er generel darlig trivsel med indeklimasymptomer sasom
hovedpine, koncentrationsbesveer, forveerring af astma og irriterede slimhinder med gget
eksponering for infektion til falge, fortaeller Paula Hammer, leege pa Arbejds- og Miljgmedicinsk
Afdeling ved Bispebjerg Hospital:

»Det er absolut noget, der bar handles pa,« siger hun.

Laes ogsa: Luftforurening kan gge risiko for demens

En undersggelse udfart af seniorforsker Barbara Kolarik fra Statens Byggeforskningsinstitut
understgtter sammenhaengen mellem sygefraveer og indeklimaet. Den viser nemlig, at
sygefraveeret blandt barn i barnehaver og daginstitutioner falder statistisk med 7 procent, nar CO2-
koncentration falder med bare 100 ppm.

For meget CO2 koster millioner

| 2012 udgav radgivningsvirksomheden Slotsholm en lignende rapport i samarbejde med Center
for Indeklima og Energi pa DTU. Den konkluderer, at man ved at gge udluftningen i folkeskolen
kan szenke sygefraveeret hos laererne med 4 procent, sa laenge CO2-koncentrationen 1a omkring
bygningsreglementets graense pa 1.000 ppm. | 2012 ville det betyde en besparelse pa 40 millioner
kroner om aret.

Et lovkrav i det danske Bygningsreglement BR10foreskriver, at der skal veere et luftskifte pa mindst 0,35
I'sm2 — hvilket for normal bygningshgjde svarer til 0,5 gange i timen.

| Kommunernes Landsforening mener chefkonsulent Preben Meier Pedersen, at der ma
prioriteres, nar det geelder investeringer i folkeskolen.

»Svaret er ikke kun dyre ventilationslgsninger. Luk op for vinduerne og inddrag tilstedende lokaler i

undervisningen,« siger han.

Men udluftning er slet ikke nok, fastslar Geo Clausen:


http://ing.dk/artikel/luftforurening-kan-oege-risiko-demens-177784
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ina.12202/abstract
http://bygningsreglementet.dk/br10_05_id146/0/42

»Det er simpelthen noget vrgvl. Sa har de ikke leest vores undersggelse. Den viser jo netop, at
selv om der luftes ud, kommer CO2-niveauet i en klasse med 24 elever hurtigt op igen, hvis
ventilationen i klassen er for lav,« siger han.

Danmarks Leererforening oplyser, at antallet af elever i en gennemsnitlig folkeskoleklasse er steget hvert
ar siden 2009. Lovgivningen saetter en maks.-graense ved 28 elever pr. klasse. Men da der kan
dispenseres fra dette, er der mange eksempler pa klasser med 32 elever, fortzeller presseansvarlig
Sgren Olufsen.

DTU arbejder ifalge Geo Clausen benhardt pa at finde lgsninger, der kan hjeelpe skolerne med
deres klimaproblemer.

»Leerere og elever skal selvfglgelig gare, hvad de kan med udluftning og lignende, men vores
anbefaling er ordentlig ventilation,« fastslar han.

Tilsynschef Thomas Nygaard Christensen forteeller, at Arbejdstilsynets krav til indeklimaet er en
tilstraekkelig tilfarsel af frisk luft uden generende treek.

»Det kan derfor veere sveert at lgse indeklimaproblemerne ved at abne et vindue, seerligt om
vinteren,« siger han.

En forbedring af darligt indeklima kan ifalge DTU gge praestationen af skolearbejdet med teet ved 14 pct.,
hvilket svarer til at skaere et ar af elevernes folkeskoletid.

Darlig luft giver darlig laering

De hgje CO2-veerdier gar ogsa ud over elevernes praestationsevne. Et masseeksperiment fra 2014

udfert af Danish Science Factory i samarbejde med Geo Clausen pa DTU viser, at elevernes
lzeringsevne @ges med naesten 14 pct., nar CO2-niveauet i klassen saenkes.

| 60 pct. af de 785 klasser fra 262 skoler og gymnasier, der medvirkede i eksperimentet, & CO2-
koncentrationer i mange tilfeelde flere hundrede procent over Arbejdstilsynets anbefalede CO2-
graense pa 1.000 ppm. Det er samme graense som kravet til indeklima i Bygningsreglementet
(R10).


http://masseeksperimentet.danishsciencefactory.dk/sites/default/files/downloads/resultatrapport_mx2014.pdf

